Les fruits et légumes de saison

JANVIER

Fruits
Ananas / Banane / Citron / Clémentine
/ Kiwi / Mandarine / Orange / Pample-
mousse / Poire / Pomme

Légumes
Ail / Carotte / Céleri / Chou / Endive /
Epinard / Méache

Fruits
Banane / Cerise / Citron / Fraise /
Orange / Pamplemousse / Rhubarbe

Léegumes
Asperge / Basilic / Brocoli / Céleri /
Concombre / Courgette / Endive /
Epinard / Fenouil / Feve / Haricot vert
/ Laitue / Menthe / Navet / Persil /
Petit pois / Pois chiche / Radis

SEPTEMBRE

Fruits
Banane / Citron / Figue / Fraise /
Framboise / Melon / Mirabelle / MGre /
Myrtille / Nectarine / Orange / Péche /
Poire / Pomme / Prune / Raisin / Tomate

Légumes

Ail / Artichaut / Aubergine / Chou /
Concombre / Courgette / Epinard /
Fenouil / Haricot vert / Laitue /
Menthe / Olive / Persil / Piment /
Potiron
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FEVRIER

Fruits
Ananas / Banane / Citron / Clémentine
/ Kiwi / Mandarine / Orange / Pample-
mousse / Poire / Pomme

Légumes
Ail / Carotte / Céleri / Chou / Endive /
Epinard / Mache

Fruits
Abricot / Banane / Cerise / Citron /
Fraise / Framboise / Groseille / Melon
/ Nectarine / Orange / Péche /
Rhubarbe / Tomate

Légumes
Artichaut / Asperge / Aubergine /
Basilic / Brocoli / Céleri / Concombre /
Courgette / Epinard / Fenouil / Feve /
Haricot vert / Laitue / Menthe / Navet
/ Olive / Persil / Petit pois / Pois chiche
/ Poivron / Radis

OCTOBRE

Fruits
Banane / Chataigne / Citron / Figue /
Marron / Orange / Pamplemousse /
Poire / Pomme / Prune / Raisin

Légumes

Ail / Aubergine / Carotte / Céleri /
Cepe / Chou / Concombre /
Courgette / Epinard / Fenouil / Mache
/ Persil / Piment / Potiron

Fruits
Banane / Citron / Kiwi / Mandarine /
Orange / Pamplemousse / Poire /
Pomme

Légumes
Ail / Brocoli / Carotte / Céleri / Chou /
Endive / Epinard / Méche / Navet /
Radis

JUILLET

Fruits
Abricot / Banane / Cassis / Cerise /
Citron / Fraise / Framboise / Groseille
/ Melon / M0Ore / Myrtille / Nectarine /
Orange / Péche / Rhubarbe / Tomate

Légumes

Artichaut / Aubergine / Basilic /
Concombre / Courgette / Fenouil /
Haricot vert / Laitue / Menthe / Olive /
Persil / Petit pois / Piment / Pois
chiche / Poivron

NOVEMBRE

Fruits
Ananas / Banane / Chataigne / Citron
/ Clémentine / Kiwi / Marron / Orange
/ Pamplemousse / Poire / Pomme /
Raisin

Légumes

Ail / Carotte / Céleri / Cépe / Chou /
Endive / Epinard / Fenouil / Mache /
Persil / Potiron

Fruits
Banane / Citron / Fraise / Kiwi /
Orange / Pamplemousse / Poire /
Pomme

Légumes
Ail / Asperge / Brocoli / Céleri / Chou /
Endive / Epinard / Laitue / Mache /
Navet / Persil / Radis

Fruits
Abricot / Banane / Cassis / Citron / Figue
/ Fraise / Framboise / Groseille / Melon /
Mirabelle / MGre / Myrtille / Nectarine /
Orange / Péche / Prune / Raisin / Tomate

Légumes
Artichaut / Aubergine / Basilic /
Concombre / Courgette / Fenouil /
Haricot vert / Laitue / Menthe / Olive /
Persil / Piment / Poivron

DECEMBRE

Fruits
Ananas / Banane / Chataigne / Citron
/ Clémentine / Kiwi / Mandarine /
Marron / Orange / Pamplemousse /
Poire / Pomme

Légumes

Ail / Carotte / Céleri / Chou / Endive /
Epinard / Fenouil / Mache / Potiron




